(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 03. 03.
hétfé

T MARGARIN
= GEPSONKA
Q
g ZOLDPAPRIKA
o
5 ZSEMLE
e
g G>.> E TAVASZI LEVES
S o
9":.' BAKONYI RAGU
%‘J TESZTA KORET
£
) U KIFLI
>
O
KOCKASAJT
Osszesen:

93,00
196,43
24,57
526,81
744,26
1548,44
1474,46
536,96
135,24
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Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.
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2025. 03. 04.

2025. 03. 05.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
MARGARIN 93,00 22,25 0,01 2,45 0,67 0,01 000 0,13
FOTT TOJAS 276,17 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
BROKKOLIKREM LEVES ~ 776,28 18571 4,07 1400 4,00 10,85 004 0,26
L] L)
ZSEMLEKOCKA 158,04 37,81 1,60 0,23 0,02 728 0,00 0,17
RANTOTT HAL 124241 297,23 22,47 11,83 2,34 23,94 0,00 0,753
&)
PAROLT RIZS 1400,56 335,06 6,26 7,46 0,88 60,41 0,02 0,01
ALMA 17450 41,75 0,48 0,48 0,00 840 0,00 0,01
Osszesen: 4647,77 1111,91 4563 42,02 9,22 13541 0,06 2,03
L] Li)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
MARGARIN 139,50 33,37 0,01 3,67 0,99 0,02 0,00 0,19
ZALAI FELVAGOTT 582,95 139,46 10,08 10,64 6,80 0,68 0,00 0,80
KiGYOUBORKA 14,73 3,563 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
KENYER 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 0,66
CSONTLEVES 482,83 11551 516 1,03 019 21,42 0,08 0,18
TESZTAVAL @ @ 9
TOKFOZELEK 1232,34 294,82 596 16,62 3,84 2998 0,00 0,07
FOTT VIRSLI 746,41 178,56 9,63 15,40 590 0,15 0,00

LI




2025.

2025. 03. 06.

2025. 03. 07.

03. 05

csltortok

tek

pén
(00482)

Gyermek (7-10 év) haromszori

(

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori 00482

\

GYUMOLCS JOGHURT 359,48 86,00 290 1,20 0,80 1510 13,00 0,10
Osszesen: 463357 110851 44,38 49,76 18,74 118,89 13,08 4,50

ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 007 2428 000 056

ZOLDSEGES VAJKREM 31752 7596 050 8,00 387 040 0,00 0,00

TOJAS LEVES 652,42 156,08 4,14 11,91 174 799 000 0,07

RAKOTT KAPOSZTA 2564,35 613,48 18,78 39,22 12,17 4558 0,00 1,26

FANK 1421,20 340,00 590 18,70 4,84 39,00 21,10 0,00
Osszesen: 5482,30 131155 34,66 78,60 22,69 117,25 21,10 1,89

TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 000 056

MARGARIN 4650 11,12 0,00 1,22 0,33 000 000 0,06

TRAPPISTA SAJT 466,32 111,56 831 8,43 535 048 000 0,72

LENCSEGULYAS 1552,57 371,42 20,01 19,63 522 2832 004 0,16

GRANATOS KOCKA 153443 367,09 10,61 10,22 1,28 57,70 0,00 0,34

CSEMEGE UBORKA 57,54 13,76 0,60 0,10 000 260 000 0,00

ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 0,00
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Osszesen:

395,77 94,68

5512,46 1318,75

4,77 8,31 3,80 0,09 0,00

61,78 52,45 17,75 148,35 0,04

Az étlaptervezés jogat fenntartijuk!
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